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Prehranska piramida 
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Sestavine, ki jih ne morete izgovoriti 

prehranske dodatke 
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Nekatere raziskave so pokazale, da so posamezni 
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 19  17,9 in < 
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zdravstvenem varstvu Inštituta za 

Slovenije jemalo 
zdravila za uravnavanje zvišanega 
krvnega tlaka, in sicer 43,7 %; 21,3 % 

 
 

18,0 % vprašanih je jemalo zdravila za 
, 

14,7 
12,2 % zaradi drugih motenj 

kardiovaskularnega sistema 
 % zaradi 

8,9 % zaradi sladkorne 
. 
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www.prozdrav.si
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